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Abstrak

Imunisasi merupakan salah satu upaya pencegahan penyakit menular yang efektif. Namun, masih
terdapat masyarakat yang kurang memahami pentingnya imunisasi lengkap bagi anak. Pengabdian masyarakat ini
bertujuan untuk meningkatkan pengetahuan dan kesadaran masyarakat mengenai pentingnya imunisasi melalui
kegiatan edukasi kesehatan. Metode yang digunakan adalah penyuluhan, diskusi, serta sesi tanya jawab kepada
masyarakat di wilayah sasaran. Hasil kegiatan menunjukkan peningkatan pemahaman masyarakat tentang manfaat
imunisasi serta peningkatan cakupan imunisasi pada anak-anak. Diharapkan edukasi kesehatan ini dapat
berkelanjutan guna mencapai cakupan imunisasi yang optimal.
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1. PENDAHULUAN

Imunisasi merupakan program kesehatan yang bertujuan untuk melindungi anak dari
berbagai penyakit menular seperti campak, polio, difteri, dan hepatitis B. Meskipun pemerintah
telah menyediakan imunisasi secara gratis, masih banyak masyarakat yang belum sepenuhnya
memahami manfaat dan pentingnya imunisasi lengkap. Faktor-faktor seperti kurangnya
pengetahuan, mitos yang beredar, serta akses pelayanan kesehatan menjadi kendala dalam
pencapaian cakupan imunisasi yang tinggi. Oleh karena itu, edukasi kesehatan menjadi salah

satu strategi penting dalam meningkatkan kesadaran masyarakat.
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Universal Child Immunization merupakan indikator untuk menilai keberhasilan
program imunisasi. Cakupan UCI dalam batasan suatu wilayah tertentu, memberikan
gambaran tingkat kekebalan masyarakat terhadap penularan penyakit yang dapat di cegah
dengan imunisasi (PD3I).

Rencana pembangunan Jangka Menengah Nasional (RPJMN) 2015-2019 dalam
pedoman umum program Indonesia sehat, salah satunya adalah meningkatnya pengendalian
penyakit. Penyakit yang di sebabkan oleh infeksi masih menjadi masalah kesehatan di negara
berkembang termasuk Indonesia. Penyakit infeksi merupakan penyebab utama kematian
anak. Penyakit infeksi yang cukup tinggi memerlukan upaya pencegahan, salah satunya
adalah imunisasi yang terbukti sangat cost effective. Target keberhasilan kegiatan imunisasi
salah satunya adalah angka capaian Universal Child Immunization (UCI) sebesar 86%
Desa/Kelurahan yang cakupan imunisasi dasar lengkapnya (IDL) sebanyak 93% di tahun
2015-2019 sesuai renstra.

Imunisasi rutin lengkap pada anak dilakukan sejak dini agar anak terhindar dari
penyakit berbahaya. Imunisasi rutin lengkap dapat dilakukan diperoleh di berbagai fasilitas

kesehatan seperti berikut.

Berikut adalah daftar pemberian imunisasi rutin lengkap untuk anak.

1. Imunisasi BCG mencegah penyakit TBC.

2. Imunisasi Polio mencegah penyakit Polio, deberikan oral dan suntikan.
3. Imunisasi DPT mencegah penyakit dipteri, batuk rejan dan tetanus.

4. Imunisasi HB mencegah penyakit Hepatitis B (sakit kuning).

5. Imunisasi Campak mencegah penyakit Campak.

6. Imunisasi HiB mencegah penyakit radang selaput otak (meningitis), pneumonia,
radang saluran pendengaran atau telinga.

Berikut tahapan pemberian imunisasi rutin lengkap untuk anak. Dengan
imunisasi rutin lengkap:

0-24 Jam : Imunisasi Hepatitis BO
1 Bulan : Imunisasi BCG-Polio 1

2 Bulan : Imunisasi DPT-HB-HiB 1, Polio 2
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3 Bulan : Imunisasi DPT-HB-HIB 2, Polio 3

4 Bulan : Imunisasi DPT-HB-HIB 3, Polio 4, IPV

9 Bulan : Imunisasi Campak/Measles Rubella

diawali dengan pemberian suntikan vitamin K1

Usia 18-24 Bulan : 1 dosis DPT, Hepatitis B, HiB, dan Campak/MR
Kelas 1 SD/sederajat : 1 dosis Campak dan DT

Kelas 2 dan 5 SD/sederajat : 1 dosis Td

2. METODE

Pengabdian masyarakat ini dilakukan dengan beberapa tahapan, yaitu:

1.

Identifikasi Masalah: Observasi awal dilakukan untuk mengetahui tingkat
pemahaman masyarakat terkait imunisasi.

Penyuluhan dan Edukasi: Kegiatan penyuluhan dilakukan dalam bentuk presentasi,
video edukasi, dan diskusi interaktif.

Simulasi Pemberian Imunisasi: Demonstrasi tata cara pemberian imunisasi yang
aman dan sesuai standar kesehatan.

Evaluasi dan Monitoring: Dilakukan survei sebelum dan sesudah kegiatan untuk

mengukur efektivitas edukasi.

3. HASIL

Kegiatan pengabdian masyarakat ini dilaksanakan pada tanggal 17 Desember 2024 di

Desa Ujong Rimba, Kecamatan Darul Hikmah, Kabupaten Aceh Jaya. Pelaksanaan kegiatan

dilaksanakan oleh dosen dan Pemegang Program Imunisasi UPTD Puskesmas Patek. Sasaran

pada kegiatan ini adalah keluarga dan Orang Tua dan Anak yang akan di imunisasi Desa Ujong

Rimba, Kecamatan Darul Hikmah, Kabupaten Aceh Jaya.

Kegiatan dimulai pada pukul 10.00 WIB sampai dengan selesai, adapun rangkaian

kegiatan dimulai dengan absensi peserta, pembagian pre test, pembukaan oleh Mc, sambutan

Geuchik desa Ujong Rimba , sambutan oleh dosen, Pemaparan materi tentang Pentingnya

Pemberian Imunisasi pada anak, tanya jawab, dan di akhiri dengan post test.

Kegiatan edukasi dan tanya jawab berjalan dengan lancar dengan suasana kondusif, masyarakat

sangat semangat dalam memperhatikan penjelasan terkait Imunisasi.
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Hasil Pemberian pendidikan dan pengetahuan tentang Imunisasi pada masyarakat
direspon dengan baik oleh masyarakat Ujong Rimba, kemudian beberapa orangtua mengajukan

pertanyaan berdasarkan materi tentang imunisasi.

4. DISKUSI

Setelah dilakukan edukasi kesehatan, terjadi peningkatan pemahaman masyarakat
mengenai jenis-jenis imunisasi, manfaatnya, serta jadwal imunisasi yang dianjurkan.
Berdasarkan hasil survei, sebanyak 85% peserta menyatakan bahwa mereka lebih memahami
pentingnya imunisasi lengkap dan berkomitmen untuk membawa anak mereka ke posyandu
atau fasilitas kesehatan. Selain itu, terjadi peningkatan jumlah anak yang mendapatkan

imunisasi dasar lengkap setelah program edukasi ini dilaksanakan.

Gambar 1. Dokumentasi Kegiatan Proses Pemberian Imunisasi desa Ujong
Rimba
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5. KESIMPULAN

Beberapa hal yang dapat disimpulkan dari hasil kegiatan Pengabdian Kepada
Masyarakat, sebagai berikut:
1) Pemahaman Masyarakat Desa Ujong Rimba terhadap pentingnya pemberian
Imunisasi
2) Pemahaman Masyarakat Desa Ujong Rimba terhadap pencegahan dan pengobatan
penyakit yang di sebabkan karena tidak melakukan Imunisasi.
3) Pemahaman Masyarakat Desa Ujong Rimba terhadap cara cara pemberian imunisasi

yang benar.
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