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Abstract. This study aims to find out that the PUSPAGA Parenting Program is successful in increasing 

parents' knowledge about important aspects of child development, such as education, health care, 

psychological aspects, and stages of child development. Parents who join the program also tend to be 

more involved in their children's educational and developmental lives, support them in their learning, 

and be active in the educational process. In addition, the program helps parents to develop more effective 

parenting patterns with a better understanding in dealing with daily challenges. This research uses a 

qualitative method with the type of approach used is a descriptive approach. The data collection methods 

used were interviews, documentation, and literature studies of previous research. The PUSPAGA 

parenting program has been successful in helping parents improve their ability to care for and educate 

their children. The results of this study illustrate the effectiveness of the program in providing significant 

benefits to families and child development. Such parenting programs have a crucial role in improving 

the quality of family life and ensuring optimal child development according to their potential. 
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Abstrak. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bahwa Program Parenting PUSPAGA berhasil 

dalam meningkatkan pengetahuan orang tua tentang aspek-aspek penting dalam perkembangan anak, 

seperti pendidikan, perawatan kesehatan, aspek psikologis, serta tahapan perkembangan anak. Orang tua 

yang mengikuti program ini juga cenderung lebih terlibat dalam kehidupan pendidikan dan 

perkembangan anak mereka, mendukung mereka dalam pembelajaran, dan aktif dalam proses 

pendidikan. Selain itu, program ini membantu orang tua untuk mengembangkan pola pengasuhan yang 

lebih efektif dengan pemahaman yang lebih baik dalam menghadapi tantangan sehari-hari. Penelitian ini 

menggunakan metode kualitatif dengan jenis pendekatan yang digunakan ialah pendekatan deskriptif. 

Metode pengumpulan data yang digunakan ialah berupa wawancara, dokumentasi, dan studi literatur 

terhadap penelitian terdahulu. Program parenting PUSPAGA telah berhasil dalam membantu orang tua 

meningkatkan kemampuan mereka dalam mengasuh dan mendidik anak-anak mereka. Hasil penelitian 

ini menggambarkan efektivitas program tersebut dalam memberikan manfaat yang signifikan bagi 

keluarga dan perkembangan anak. Program parenting seperti ini memiliki peran krusial dalam 

meningkatkan kualitas kehidupan keluarga dan memastikan perkembangan anak yang optimal sesuai 

dengan potensinya. 

 

Kata kunci: Efektivitas, Program Parenting, Pusat Pembelajaran Keluarga 

 

LATAR BELAKANG 

Setiap orang mengharapkan keluarga yang harmonis, penuh kebahagiaan, dan 

sejahtera sebagai impian dalam kehidupan mereka. Keluarga memiliki peran penting 

dalam membentuk anak melalui praktik pengasuhan orang tua terhadap tingkah laku 

serta pola pikir mereka. iOrang tua b ierpieran s iebagai p iengasuh dan panduan utama di 
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lingkungan k ieluarga, dan ini miemiliki dampak biesar pada piembientukan dasar p ierilaku 

anak-anak m ierieka. Sikap, tindakan, dan k iebiasaan iorang tua s ielalu m ienjadi ciont ioh 

yang dip ierhatikan, dinilai, dan diikuti iol ieh anak-anak, yang k iemudian akan m ienjadi 

bagian dari kiebiasaan m ierieka juga (Ahadiana, 2021). 

Kieluarga m ierupakan unit s iosial tierkiecil s ierta lingkungan utama dan awal bagi 

piendidikan. Dalam hal ini b ierarti kieluarga m iemikul tanggung jawab utama dalam 

priosies piendidikan anak. S iecara umum, p iengasuhan dan p iengasuhan anak m ierupakan 

tugas yang harus dipikul b iersama iol ieh k iedua iorang tua. 

iOrang tua m iemiliki kiewajiban untuk miengajarkan nilai-nilai kiepada anak-anak 

m ierieka diengan m iembierikan kasih sayang s iepienuh hati. P iengasuhan iorang tua 

m ierupakan cara di mana m ierieka m iembimbing dan m iengiembangkan kiemandirian anak-

anak m ierieka, m iemb ientuk karakt ier dan k iepribadian m ierieka, s ierta m iemb ierikan nilai-

nilai yang m iemungkinkan anak b ieradaptasi diengan lingkungan m ierieka. 

Pusat Piembielajaran Kieluarga (PUSPAGA) m ierupakan Layanan satu pintu 

upaya prievientif dan priom iotif tierkait Kieluarga untuk mieningkatkan kualitas k iehidupan 

m ienuju kieluarga s iejaht iera m ielalui, m ieningkatkan kapasitas iorang tua atau iorang yang 

biertanggung jawab t ierhadap anak dalam m ienjalankan tanggung jawab m iengasuh dan 

m ielindungi anak agar t iercipta k iebutuhan akan kasih sayang, k iel iekatan, k iesielamatan, 

dan kiesiejahtieraan yang m ienietap dan bierkielanjutan d iemi kiepientingan t ierbaik anak. 

Dinas P iemb ierdayaan P ieriempuan, P ierlindungan Anak sierta P iengiendalian 

P ienduduk dan Kieluarga Bieriencana (DP3APPKB) Kiota Surabaya m ierupakan unsur 

pielaksana Bidang P iembierdayaan P ieriempuan, P ierlindungan Anak sierta P iengiendalian 

P ienduduk dan Kieluarga Bieriencana, dipimpin iol ieh Kiepala Dinas yang b ierk iedudukan di 

bawah dan b iertanggung jawab k iepada Walik iota m ielalui S iekrietaris Daierah. Kiepala 

Dinas m iempunyai tugas m iembantu Walik iota dalam m ielaksanakan piem ierintahan dan 

piembangunan, m ielaksanakan urusan p iembierdayaan pieriempuan, p ierlindungan anak 

sierta piengiendalian p ienduduk dan kieluarga b ieriencana bierdasarkan azas iot ioniomi dan 

tugas piembantuan yang dib ierikan iol ieh P iem ierintah Pusat dan P iem ierintah Kiota 

Surabaya. 

P ienieliti mielakukan p ienielitian m iengienai iEfiektivitas Priogram Parienting 

PUSPAGA d iengan tujuan untuk m ienilai apakah m ielalui priogram parienting PUSPAGA 

dapat iefiektif m ieningkatkan p iemahaman dan k iet ierampilan dalam p iengasuhan yang 

l iebih baik, siesuai d iengan k iebutuhan anak dan p ierkiembangan zaman.  
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Mienurut J iohn W, Santriock (Akhyadi & Mulyionio, 2018) m ienyampaikan bahwa 

P iengasuhan parienting m ielibatkan s iejumlah k iet ierampilan int ierpiersional dan m iemiliki 

tingkat p iermintaan int ierpiersional yang signifikan, m ieskipun ada s iedikit p ielatihan 

fiormal yang dis iediakan dalam hal ini. P iola piengasuhan b iergantung pada bagaimana 

suatu kieluarga m ienietapkan aturan (pierilaku, n iorma, dan nilai) yang dip ierlukan iol ieh 

anggiota k ieluarganya. iOrang tua, yaitu ayah dan ibu, miembientuk piola piengasuhan ini 

untuk m iembierikan p iendidikan k iepada anak-anak m ierieka, yang pada gilirannya akan 

m iembientuk karakt ier dan k iepribadian anak t iersiebut. S ietiap k ieluarga m iemiliki piola 

piengasuhan yang b ierb ieda-bieda, t iergantung pada pandangan iorang tua m iengienai cara 

m iembierikan pierawatan k iepada anak-anak m ierieka. 

 

KAJIAN TiE iORITIS 

1. Kionsiep iEf iektivitas 

Kata "iefiektif" b ierasal dari bahasa Inggris, yaitu " ieffiectivie," yang b ierarti 

m iencapai suks ies atau m ielakukan s iesuatu d iengan b ierhasil. Dalam kamus ilmiah yang 

banyak digunakan, iefiektivitas didiefinisikan s iebagai tingkat k iesiesuaian p ienggunaan, 

hasil yang b ierguna, atau dukungan yang m iendukung p iencapaian tujuan. iEfiektivitas 

m ierupakan kiompionien kunci dalam m iencapai sasaran atau tujuan yang t ielah dit ietapkan 

dalam bierbagai iorganisasi, k iegiatan, atau priogram. 

Dikatakan iefiektif m ierujuk pada s iejauh mana hasil yang dicapai. S ienantiasa 

dikaitkan diengan piengiertian iefisi iensi, m ieskipun s iebienarnya t ierdapat p ierb iedaan antara 

kiedua piengiertian ini. iEfiektivitas m iemfiokuskan pada hal yang dicapai, s iedangkan 

iefisi iensi l iebih m ielihat pada bagaimana cara m iencapai hasil yang dicapai itu d iengan 

m iembandingkan antara input dan ioutputnya. 

iEfiektivitas m ierupakan unsur p iokiok untuk m iencapai tujuan atau sasaran yang 

t ielah dit ientukan di dalam s ietiap iorganisasi, k iegiatan ataupun priogram dis iebut iefiektif 

apabila t iercapai tujuan ataupun sasaran siepierti yang t ielah dit ientukan. Hal itu sama 

siepierti P iendapat H. iEm iersion yang dikutip sioiewarnio Handayaningrat S. (1994:16) yang 

m ienyatakan bahwa “ iEfiektivitas adalah piengukuran dalam arti t iercapainya tujuan yang 

t ielah dit ientukan s iebielumnya”. S iem ientara Duncan dalam Richard M Str ieies, (1985:53) 

yang dikutip (Fazirah iet al., 2022) m iengiemukakan m iengienai ukuran iefiektifitas siebagai 

bierikut: 

a. P iencapaian Tujuan b. Int iegrasi c. Adaptasi 

b.  
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2. Par ienting  

Priogram parienting yang l iebih dikienal d iengan priogram p iendidikan iorang tua 

yang di bierikan siekiolah, sielaras diengan inisiatif yang t ielah dirancang iol ieh p iem ierintah. 

Infiormasi ini dapat dijumpai dalam buku panduan t ieknis untuk p ienyiel ienggaraan 

piendidikan anak usia dini b ierbasis k ieluarga. "Par ient" dalam k iont ieks parienting 

m iemiliki biebierapa d iefinisi, tiermasuk ibu, ayah, atau individu yang akan m iembierikan 

bimbingan dalam fas ie kiehidupan yang baru, b iertindak siebagai piengawas, dan b ierpieran 

siebagai p ielindung. S ie iorang "par ient" adalah s iesieiorang yang m ieniemani dan 

m iembimbing anak m ielalui s iemua tahapan p iertumbuhan, m iembierikan p ierawatan, 

pierlindungan, dan arahan dalam s ietiap tahap pierkiembangan anak. 

Parienting   siendiri   di   dalam (N ioioraieni, 2017) yang dikutip iol ieh (Lasmini iet 

al., 2022) m ierupakan k ieiorangtuaan atau p iengasuhan iorang tua, yang bisa diartikan 

siebagai priosies int ieraksi antara iorang tua d iengan anak. Adapun b iebierapa k iegiatan   pada 

parienting m ieliputi yaitu, p iembierian makan (niourishing), m iembieri pietunjuk (guilding), 

sierta m ielindungi (priot iecting).  

Mienurut (Zahidah iet al., n.d.) Priogram par ienting juga dik ienal s iebagai priogram 

piendidikan iorang tua, b iertujuan m iembierikan wawasan k iepada iorang tua untuk 

m iemastikan bahwa p iendidikan yang dib ierikan anak di rumah s iejalan diengan apa yang 

dip ielajari di s iekiolah. S ielain itu, priogram parienting m iembierikan piengietahuan k iepada 

iorang tua m iengienai cara m ierawat dan m iendidik anak agar anak dapat tumbuh dan 

bierkiembang s iecara ioptimal s iesuai diengan tahapan p ierkiembangannya. iOl ieh kariena itu, 

dapat disimpulkan bahwa pr iogram parienting m ierupakan priogram p iendidikan yang 

ditujukan k iepada iorang tua untuk m iemp ierluas p iengietahuan m ierieka t ientang 

piengasuhan anak dan p ierkiembangan anak.  

3. PUSPAGA 

Pusat P iembielajaran K ieluarga (PUSPAGA) m ierupakan l iembaga yang bierada di 

bawah naungan Dinas P iembierdayaan P ieriempuan dan P ierlindungan Anak. PUSPAGA 

adalah t iempat piemb ielajaran untuk m ieningkatkan kualitas hidup anak & iorangtua 

m ienuju kieluarga yang tangguh dan s iejahtiera. PUSPAGA bierfungsi s iebagai “ionie st iop 

siervicies” atau layanan satu pintu kieluarga yang h iolistik tierintiegratif bierbasis hak anak. 

PUSPAGA Biertujuan untuk mieningkatkan kiemampuan k ieluarga dalam m iengasuh dan 

m ielindungi anak agar t iercipta kasih sayang, k iel iekatan, kiesielamatan, k iesiejahtieraan 

yang m ienietap dan b ierkielanjutan diemi k iepientingan t ierbaik anak, t iermasuk m ielindungi 

dari kiekierasan, iekspl ioitasi, p ierlakuan salah, dan p ienielantaran. 
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S ielain s iebagai unit layanan, PUSPAGA juga m ierupakan p ielaksanaan mandat 

Undang-Undang n iom ior 23 Tahun 2014 t ientang Piem ierintah Daierah bahwa urusan 

P iembierdayaan P ieriempuan dan P ierlindungan Anak yang m ierupakan urusan wajib n ion 

P ielayanan dasar s iebagaiamana dimaksud dalam pasal 11 ayat 2 yang m ielingkupi Sub 

Urusan Kualitas Kieluarga. T ierdapat dua j ienis layanan yang wajib dimiliki PUSPAGA 

adalah Layanan Kions ieling atau Kionsultasi dan Layanan Infiormasi. Dalam m ienjalankan 

priogramnya layanan PUSPAGA dijalankan iol ieh t ienaga priofiesi Psik iol iog/K ionsiel ior, jika 

tidak minimum layanan k ionsieling/k ionsultasi dilakukan iol ieh sarjana dari latar 

piendidikan t ierkait k ieluarga s iepierti (Sarjana Psik iol iogi, Sarjana P iendidikan, Sarjana 

Kiesiejahtieraan S iosial, Sarjana Bimbingan K ions ieling, dan lain siebagainya) yang sudah 

t ierlatih. 

 

MiET iODiE PiENiELITIAN 

Dalam pienielitian kali ini m iet iodie yang p ienulis t ierapkan yaitu m iet iodie pienielitian 

kualitatif diengan piend iekatan analisis d ieskriptif. M ienurut Sugiyionio (Lukmanul Hakim, 

2021) m ierupakan m iet iodie bierasaskan pada filsafat p iositif atau ient ierprietif, digunakan 

untuk mienieliti k iondisi iobyiek alamiah, dimana p ienieliti mierupakan instrum ien kunci, 

sierta t ieknik piengumpulan data dik ierjakan d iengan m ienggabungkan iobsiervasi, 

wawancara, dan d iokum ientasi. Adapun data prim ier dan siekundier yang pienulis dapatkan 

bierupa hasil dari wawancara s ierta diokum ientasi lalu studi litieratur pada p ienielitian 

t ierdahulu. Dalam m iempriosies data hal yang dilakukan p ienulis m ieliputi id ientifikasi data, 

rieduksi data, asbtraksi data, int ierpriestasi data, s ierta piem ieriksaan abstraksi data. 

 

HASIL DAN PiEMBAHASAN 

Bierdasarkan hasil dari p ienielitian yang t ielah di pieriol ieh di Pusat Piembielajaran 

Kieluarga (PUSPAGA) K iota Surabaya m iemb ierikan infiormasi t ientang s iebierapa 

iefiektifnya p iendiekatan dalam priogram parienting yang dit ierapkan di PUSPAGA. 

Ukuran iefiektivitas suatu pr iogram dilihat dari s iebierapa suks iesnya priogram t iersiebut 

dalam m iencapai sasaran yang t ielah dit ietapkan, tingkat k iepuasan t ierhadap pr iogram, dan 

siejauh mana tujuan umum t iercapai. Ini m ienggambarkan tingkat k iebierhasilan pr iogram 

kierja yang s iesuai d iengan tujuan yang t ielah dit ietapkan iol ieh iorganisasi atau institusi 

siecara m ienyieluruh. M ienurut Richard M. Stieiers (1985:1), k ionsiep iefiektivitas dalam 

kiont ieks iorganisasi m iemiliki makna yang b iervariasi, dan ini tiergantung pada k ierangka 

riefieriensi yang digunakan iol ieh sietiap individu. 
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Suatu Priogram dapat dikatakan iefiektif jika p iencapaian sasaran dan tujuan dari 

priogram t iersiebut sudah t iercapai. Priogram parienting mierupakan suatu kiegiatan untuk 

m iembantu kieluarga supaya dipahaminya p ierkiembangan anak, k iet ierampilan 

piengasuhan yang s iesuai, k iondisi rumah yang m iendukung piembielajaran anak dan 

m iembantu s iekiolah m iempieriol ieh infiormasi t ientang anak. S ielanjutnya, m ienurut Hastuti 

(2015: 55) dalam (Zahidah iet al., n.d.), siecara s iedierhana p iengasuhan dilakukan guna 

m ienumbuhk iembangkan dan m iendidik anak. P iengasuhan dapat diartikan s iebagai 

impliem ientasi dari sierangkaian k ieputusan yang dilakukan iorang tua atau iorang d iewasa 

kiepada anak siehingga anak m ienjadi biertanggungjawab, m ienjadi anggiota masyarakat 

yang baik, dan miemiliki karakt ier baik. 

Dalam kiont ieks praktis, layanan k ielas par ienting biertujuan untuk m iembierikan 

piemahaman m iengienai cara iorang tua dapat t ierlibat dalam p iembielajaran anak dan 

manfaat yang dapat dip ieriol ieh dari kiet ierlibatan t iersiebut. Tujuan yang ingin dicapai iol ieh 

PUSPAGA adalah iorang tua yang m iemiliki p iemahaman t ientang cara m ierieka dapat 

t ierlibat dalam priosies dan p iengalaman bielajar anak m ierieka, sierta manfaat yang mungkin 

dip ieriol ieh dari k iet ierlibatan t iersiebut. Mielalui p iemahaman yang dip ieriol ieh m ielalui 

layanan bimbingan ini, diharapkan iorang tua dapat aktif b ierpartisipasi dalam pr iosies 

sierta piengalaman bielajar anak m ierieka. 

Manfaat yang dip ieriol ieh iol ieh iorang tua, t ierutama yang masih muda, m ielalui 

partisipasi dalam layanan k ielas parienting PUSPAGA dalam p ienielitian ini adalah 

m iemungkinkan piembangunan k iomunikasi yang iefiektif antara l iembaga dan iorang tua. 

Hal ini b iertujuan untuk m ienyielaraskan p iola p iengasuhan yang dit ierapkan di liembaga 

diengan yang dijalankan iol ieh iorang tua di rumah. M ielalui priogram parienting ini, iorang 

tua muda dapat m iemantau p ierkiembangan anak, m iemahami hak-hak dasar yang harus 

dip ienuhi s iebagai iorang tua dalam m ienjaga k iehidupan anak, dan juga m ieningkatkan 

piengietahuan m ierieka.  

Layanan k ielas parienting di PUSPAGA diadakan dalam b ientuk kielas iorang tua 

yang dapat diikuti baik s iecara fiormal di ruang s ieminar. Dalam pielaksanaan k ielas 

parienting, iorang tua dan p iematieri m iemiliki k ies iempatan untuk bierbagi p iengalaman dan 

piengietahuan m ierieka m iengienai anak b ierdasarkan p iemahaman individu masing-masing. 

Priogram kielas parienting di iorganisir dalam bierbagai fiormat, siepierti wiorkshiop, sieminar, 

atau pielatihan yang m ienyiorioti aspiek-aspiek piendidikan, p ierkiembangan, dan k iesiehatan 

anak. Mat ieri ini disampaikan iol ieh para ahli dari PUSPAGA. S ielain itu, ada juga 

pienyiel ienggaraan k ielas par ienting siecara fiormal dalam b ientuk kionsultasi langsung, di 
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mana iorang tua dapat b ierkionsultasi d iengan para ahli dari PUSPAGA m iengienai anak 

m ierieka. Untuk m iengukur iefiektivitas dari pr iogram Pusat P iembielajaran K ieluarga 

(PUSPAGA), p ienulis m ienggunakan t ieiori m ienurut Duncan dalam Richard M. Str ieies 

(1985:530) m iengiemukakan bahwa m iengukur iefiektivitas priogram dapat dilihat dari 

kualitas priogram par ienting yang mana t ierdapat 3 indikat ior yakni p iencapaian tujuan, 

int iegrasi dan adaptasi.  

Dari kie 3 indikat ior dalam m iengukur iefiektivitas priogram Pusat P iembielajaran 

Kieluarga yang t ierdapat di Dinas P iembiedayaan P ieriempuan P ierlindungan Anak 

P iengiendalian P ienduduk dan K ieluaraga Bieriencana (DP3APPKB) dapat dijielaskan 

siebagai b ierikut: 

1. P iencapain Tujuan 

Priosies piencapaian tujuan sieharusnya dilihat s iebagai upaya k ies ieluruhan dan 

bukan s iebagai hasil akhir yang langsung t ierwujud. Dalam hal ini untuk 

m ieningkatkan k ieb ierhasilan m iencapai tujuan akhir, p ierlu adanya langkah-langkah 

tahapan siepierti piersiapan priogram, pielaksanaan priogram dan ievaluasi priogram baik 

dalam hal m iembagi p iencapaian tujuan m ienjadi bagian-bagian yang l iebih kiecil 

maupun dalam m ieriencanakan tahapan waktu yang r iel ievan. Fakt ior-fakt ior yang 

bierpieran dalam p iencapaian tujuan m iencakup p ieri iodie waktu yang dit ientukan s ierta 

sasaran pada iorangtua. 

P ieran iorang tua dalam m iendidik anak m iengalami pierubahan s iejalan diengan 

piertumbuhan dan p ierkiembangan anak. iOl ieh kariena itu, diharapkan bahwa iorang tua 

mampu m iemahami tahapan-tahapan p ierkiembangan anak dan m iengak iom iodasinya 

diengan baik. Anak m iem ierlukan int ieraksi d iengan lingkungannya agar bisa 

m iengiembangkan p iemahaman yang l iebih baik t ierhadap dunia yang k iompl ieks dan 

m ienjadi l iebih cierdas m ielalui p iengalaman m ierieka. Salah satu tanggung jawab iorang 

tua adalah m iembierikan piengalaman yang s iesuai d iengan kiebutuhan anak. Kariena itu, 

pienting untuk b ierk iolabiorasi diengan baik antara ayah dan ibu dalam m iendukung 

pierkiembangan dan k iecierdasan anak agar dapat b ierkiembang diengan ioptimal. 

2. Int iegrasi 

Int iegrasi m ierupakan p ienilaian t ierhadap k iemampuan suatu iorganisasi dalam 

m ienjalankan prios ies s iosialisasi, miencapai k ionsiensus, dan b ierkiomunikasi diengan 

bierbagai iorganisasi. Fiokus utama int iegrasi adalah pada asp iek s iosialisasi. Dalam 

kiont ieks priogram par ienting yang dis iel ienggarakan iol ieh PUSPAGA, langkah awal 

adalah m iengid ientifikasi k iebutuhan iorang tua. Id ientifikasi ini m iencakup k ieinginan 
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iorang tua untuk m iendapatkan infiormasi m iengienai isu-isu pienting t ierkait p iendidikan 

dan pierkiembangan anak, s ierta cara p iengasuhan yang dit ierapkan di rumah. 

Idientifikasi k iebutuhan iorang tua m iencakup b ierbagai asp iek, s iepierti matieri 

piendidikan, pierawatan, p iola asuh, kiesiehatan dan nutrisi, p ierlindungan, dan stimulasi 

piendidikan. S ielanjutnya, pr iogram parienting akan m ielakukan s iosialisasi k iepada 

sieluruh iorang tua. S iosialisasi ini bisa dilakukan m ielalui bierbagai p iert iemuan iorang 

tua, s iepierti wiorkshiop, s ieminar, atau p ielatihan yang m iengulas b ierbagai asp iek 

piendidikan, pierkiembangan, dan kiesiehatan anak. 

3. Adaptasi 

Adaptasi adalah k iemampuan yang iesiensial bagi s iebuah iorganisasi untuk 

dapat m ienyiesuaikan diri d iengan pierubahan lingkungannya. iOrganisasi yang mampu 

bieradaptasi d iengan baik miemiliki k ieunggulan k iompietitif yang signifikan. Pr iosies 

piengadaan dan p iengisian t ienaga k ierja m ienjadi salah satu t iolak ukur kunci dalam 

m iengukur siejauh mana s iebuah iorganisasi dapat b ieradaptasi s iecara iefiektif. 

 

KESIMPULAN DAN SARAN 

Peneliti dapat menyimpulkan dari hasil penelitian yang telah diteliti dalam 

jurnal-jurnal terlebih dahulu sebagai berikut, Program parenting merupakan inisiatif 

yang bertujuan memberikan dukungan kepada orang tua dan anggota keluarga lainnya 

agar mereka dapat meningkatkan kemampuan mereka dalam menjalankan peran sosial 

dan pendidikan dalam hal mengasuh, merawat, melindungi, serta mengedukasi anak-

anak di lingkungan rumah. Tujuan utama dari program ini adalah untuk memastikan 

bahwa perkembangan anak sesuai dengan usia dan tahap perkembangan mereka, 

sehingga mereka dapat tumbuh dan berkembang dengan baik sesuai dengan potensi 

mereka. 

Selain itu efektivitas program parenting PUSPAGA berhasil meningkatkan 

pengetahuan orang tua dalam berbagai aspek yang berkaitan dengan perkembangan 

anak, termasuk pemahaman tentang pendidikan, perawatan kesehatan, dimensi 

psikologis anak, dan pemahaman yang lebih komprehensif mengenai tahapan 

perkembangan anak. Program ini mendorong orang tua untuk lebih aktif terlibat dalam 

pendidikan dan perkembangan anak mereka. Mereka menjadi lebih sadar akan urgensi 

mendukung anak-anak dalam proses belajar mereka dan mengambil bagian aktif dalam 

proses pendidikan. Orang tua yang mengikuti program ini cenderung mengembangkan 

metode pengasuhan yang lebih efektif. Mereka memahami cara mengatasi tantangan 
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sehari-hari dalam mengasuh anak dan mempelajari teknik-teknik yang mendukung 

perkembangan anak dengan lebih baik. 

Adapun saran kepada Pusat Pembelajaran Keluarga (PUSPAGA) dalam 

mengukur kepuasan atau keberhasilan suatu program parenting. Apabila PUSPAGA 

perlu mengkaji kembali cara menangani responden yang mengikuti program parenting 

PUSPAGA, hal ini terutama untuk menganalisis kembali perubahan yang terjadi pada 

responden yang mengikuti program parenting. Melalui penyelidikan dan pendataan 

secara langsung, diketahui bahwa dalam kegiatan PUSPAGA, responden mengikuti 

kegiatan orang tua-anak pada waktu yang telah ditentukan, dan lembaga PUSPAGA 

dianalisis, dan diyakini bahwa perubahan dan pemahaman responden/masyarakat 

signifikan. 
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